Стиль поведінки в конфліктній ситуації
(Методика К. Томаса)

	А
	Б

	1. Іноді я надаю можливість іншим взяти на себе відповідальність за вирішення спірного питання.
	1. Замість обговорення того, у чому наші позиції не збігаються, я намагаюсь звернути увагу на те, з чим ми обидва погоджуємося.

	2. Я прагну знайти компромісне рішення.
	2. Я намагаюсь владнати справу з урахуванням всіх інтересів – і іншої людини, і своїх власних.

	3. Я, як правило, намагаюсь досягти свого.
	3. Іноді я жертвую своїми власними інтересами заради інтересів іншої  людини.

	4. Я намагаюсь знайти компромісне рішення.
	4. Я намагаюсь не зачепити почуттів іншої людини.

	5. Залагоджуючи спірну ситуацію, я постійно намагаюсь знайти підтримку в іншої людини.
	5. Я намагаюсь робити все, щоб уникнути непотрібного напруження.

	6. Я намагаюсь уникнути неприємностей для себе.
	6. Я намагаюсь досягти свого

	7. Я прагну відкласти вирішення спірного питання, щоб з часом вирішити його остаточно.
	7. Я вважаю можливим у чомусь поступитись, що з часом досягти успіху.

	8. Я, як правило, настирливо намагаюся досягти свого.
	8. Перш за все, я намагаюсь визначити, у чому суть спірних питань.

	9. Думаю, що  не завжди варто хвилюватися через суперечку, яка виникла.
	9. Я докладаю багато зусиль, щоб досягти свого.

	10. Я вперто прагну досягти свого.
	10. Я намагаюсь знайти компромісне рішення.

	11. Перш за все я намагаюся чітко визначити те, у чому полягають всі інтереси
	11. Я намагаюсь заспокоїти іншого і, передусім, зберегти наші стосунки.

	12. Часто я уникаю займати позицію, яка  могла б  викликати суперечку.
	12. Я даю можливість іншій людині в чомусь залишитися при своїй думці, якщо вона йде назустріч мені.

	13. Я пропоную середню позицію.
	13. Я наполягаю, щоб все було зроблено по-моєму.

	14. Висловлюючи свою точку зору, я цікавлюся думкою про неї інших.
	14. Я намагаюсь довести логіку і перевагу моїх поглядів.

	15. Я намагаюсь заспокоїти іншого і передусім зберегти наші стосунки.
	15. Я намагаюсь зробити все необхідне, щоб уникнути марного напруження взаємин.

	16. Я намагаюсь не зачепити почуття іншої людини, не образити її.
	16. Як правило, я намагаюсь переконати інших у перевазі моєї позиції. 

	17. Як привило, я наполегливо прагну досягти свого.
	17. Я намагаюсь зробити все, аби уникнути марного напруження взаємин.

	18. Якщо це зробить щасливою іншу людину, я даю їй можливість наполягти на своєму.
	18. Я дозволяю іншій людині залишатися при своїй думці, якщо вона йде мені назустріч.

	19. Перш за все я намагаюсь визначити всі суперечливі питання та зачеплені інтереси.
	19. Я намагаюсь відкласти  вирішення спірних питань з тим, щоб з часом вирішити їх.

	20. Я намагаюсь негайно подолати наші розбіжності.
	20. Я намагаюсь знайти найкраще поєднання втрат і здобутків для нас обох.

	21. Ведучи переговори, я намагаюсь бути уважним до інтересів та слів іншого.
	21. Я завжди схильний до прямого обговорення проблеми.

	22. Я намагаюсь знайти компроміс між своєю і чужою позиціями.
	22. Я відстоюю власну позицію.

	23. Як правило, я турбуюся про те, щоб задовольнити бажання кожного з нас.
	23. Іноді я даю можливість іншим взяти на себе відповідальність за вирішення спірного питання.

	24. Якщо позиція іншого видається йому важливою, я намагаюсь поступитися.
	24. Я намагаюсь переконати іншого піти на компроміс.

	25. Я намагаюсь переконати іншого у правильності моїх міркувань
	25. Ведучи переговори, я намагаюся бути уважним до чужих аргументів, враховувати позицію іншого.

	26. Як правило я пропоную компромісну позицію.
	26. Я майже завжди прагну вдовольнити інтереси кожного з нас.

	27. Я прагну уникнути суперечок.
	27. Якщо для іншої людини її пропозиція є дуже важливою, я дам їй можливість відстояти свою позицію.

	28. Я наполегливо прагну домогтися свого.
	28. Улагоджуючи ситуацію, я прагну знайти підтримку іншого.

	29. Я пропоную середню позицію.
	29. Вважаю, що не завжди слід хвилюватися через суперечки, які виникають.

	30. Я намагаюсь не зачіпати почуття іншої людини, не образити її.
	30. Я завжди намагаюсь знайти таку позицію у суперечці, яка дає можливість обом домогтися успіху.


